CoDep Haute-Garonne de Cyclotourisme

Stage Iniateur Fédéral

Programme prévisionnel du stage Initiateurs - Montrabe/Balma (31)
14 et 15 janvier 2023- 21 et 22 janvier 2023

Horaire | Durée Lieu Domaine abordé Responsable
8h45 30' Salle Présentation des participants et du stage
9h15 30' Salle Réle et fonction de I'initiateur
9h45 1h15' Salle Responsabilité des éducateurs
J 1 11h00 1h30' Salle Fondamentaux techniques vélo (route et VTT)
our 12h30 1h30' Repas
14h00 2h00 Terrain Travail technique sur le terrain (VTT)
16h00 30' Salle Debreifing
16h30 1h00 Salle Connaissance du milieu naturel
17h30 Fin de la journée
Horaire | Durée Lieu Domaine abordé Responsable
8h45 15' Salle Compte-rendu oral des stagiaires
9h00 30' Salle Orientation: apprentissage du Rando-guide
9h30 30' Salle Orientation: apprentissage de la boussole
11h00 1h30 Terrain Mise en application sur le terrain (boussole + Rando-guide)
Jour 2 11h30 30' Salle Orientation: apprentissage de la triangulation
12h00 1h30 Repas
13h30 1h00 Salle Le GPS
14h30 1h00 Terrain Mise en application sur le terrain (triangulation)
15h30 2h00 Terrain Travail technique sur le terrain (route)
17h30 Fin de la journée
Horaire | Durée Lieu Domaine abordé Responsable
8h45 15' Salle Compte-rendu oral des stagiaires
9h00 1h00 Salle Réglementation afférente a la vie collective
12h00 3h00 Salle  [Animation hors vélo dans le cadre de séjour (jeunes et adultes)
J 3 13h30 1h30 Repas
our 15h30 2h00 Terrain L'approche pédagogique (mise en place d'une séance)
16h30 1h00 Salle L'organisation et le fom?tionnemf:nt d'une école cyclo ou d'un
Point Accueil Jeunes
17h30 1h00 Salle La vélo école
18h30 Fin de la journée
Horaire | Durée Lieu Domaine abordé Responsable
8h45 15' Salle Compte-rendu oral des stagiaires
9h00 1h00 Terrain Préparation d'une cyclo-découverte
10h00 2h00 Terrain Réalisation d'une cyclo-découverte
Jour 4 12h00 | 1h30 Repas
13h30 1h00 Salle La connaissance des publics
14h30 1h00 Salle Evaluations
15h30 1h00 Salle Bilan et cloturedu stage
16h30 Fin du stage




